
 あけましておめでとうございます。久しぶりに友達や保育教諭に会うことができ、登園時に涙

を流すことなく、キラキラした笑顔で登園する子どもたちの姿や、喜びながら名前を呼び合う姿

が見られ、とても嬉しかったです。 

今年度も残すところあと２か月となりました。保護者の皆様のお力添えのおかげで無事新年を

迎えられたこと、心より感謝致します。少しずつ大きくなっていく子どもたちの姿を、１日１日 

大切に見守っていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

令和７年１月３１日 高浜キッズこども園 

 

３日（月）豆まき          

２０日（木）身体測定  

２１日（金）引き渡し訓練    

２８日（金）お誕生会       

 

 

もふもふりす 
 オムツを替えるタイミングで少しずつ、トイレに慣れる練習を頑張っています。 

無理のないよう進めていくことを大切にしているので、「トイレ行く！」と意思表示が

見られた時や、トイレに誘い、「うん！」と返事があった時にのみ、トイレに誘っていま

す。最近では、トイレに行く子が増えてきたので、トイレに座り頑張っている友達の姿

を見て影響され、挑戦する子もいます。続けていく中で、トイレで排尿できることが増

え、日々自信に繋がっている様子が伺えます。そして、自信に繋がることで、「おしっこ

でた～！」と喜びながらトイレから出てくる姿もあり、とても嬉しく思います。トイレ

で排尿できる回数が増えていくことで、排尿感覚が分かるようになり、最近ではトイレ

での成功がたくさん見られるようになってきました。また、午睡前の着替えの時には、 

「トイレ行く！」と子どもたちから伝えてくれることもあり、トイレに行くことに対し

て意欲的な姿勢も見られ、“着替え＝トイレ行く”という新たな生活リズムができてい

るように感じます。これからも、無理のないよう進めていきながら子どもたちのトイレ

での様子もお伝えできればと思います。そして、お家でもトイレ 

に挑戦している、お家でも挑戦していきたいなどがありましたら、 

また教えてください。園での様子や家庭での様子を共有して 

いけたらなと思います。 

 １月に入るとインフルエンザが流行り、全員揃うことが少なかったです。長い休みの友達が 

いると「○○ちゃんお休み？」「びょういん？」と心配をする姿も見られ、早く友達に会いたい

様子が伝わっていました。久しぶりに会えると、顔を寄せ合ったり手を繋いだりと嬉しさを表

現していた子もいて、微笑ましかったです。感染症の流行は少しずつ落ち着 

いてきていますが、まだまだ、寒さが厳しく風邪をひきやすい季節なので、 

気を引き締めながら過ごしていきたいと思います。 

 

 最近では、身の回りのことを自分でできることが更に増え、「自分でする！」と意欲的に挑戦

し、毎日諦めず頑張っています。衣服の着脱だけでなく、靴下や帽子、スモック、スモックの 

ボタン止めなど挑戦する幅が広がり、毎日苦戦をしながらも、子どもたちの頑張る姿を温かく

見守っています。どうしても難しく、「できない…」と諦めてしまいそうになる時もありますが、

すぐに手を差し伸べるのではなく、「できるよ！」と応援しながら、再度チャレンジしようと 

する姿を認め、見守りを心掛けています。そして、できた時には「すごいね！自分でできたね！」

とハイタッチをして喜びを共有することを大切にしています。保育教諭とハイタッチをして 

いる友達を見て、影響されることも多く、粘り強く挑戦する姿も見られるので、とてもいい 

環境が自然とできていると感じています。ぜひ、ご家庭でも子どもたちの頑張る姿を温かく 

見守ってみてあげてください。 

 


